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EAST TOKYO 區域匯聚眾多魅力景點

東京晴空塔®

國立西洋美術館

隅田川煙火大會

兩國國技館

舊安田庭園

上野恩賜公園

淺草寺

雷門 豐洲市場

富岡八幡宮

在東京晴空塔周邊，可遊覽東京著名景點並學習日本文化！

東京門戶大橋東京門戶大橋



前往 EAST TOKYO 的交通 從羽田機場、成田機場及東京站前往都十分便利

・從羽田機場、成田國際機場前往 EAST TOKYO 約45～60分鐘

・從羽田、成田兩座機場皆可搭乘電車直達東京晴空塔

・前往新幹線到發站東京站、上野站交通便利

・前往新宿、澀谷、池袋、秋葉原等東京都內各地也十分方便

・前往東京迪士尼度假區、橫濱、鎌倉、日光等

首都圈觀光景點也非常便利

前往 EAST TOKYO 的交通時間

50min

45~60min

30min

20min

東京站

羽田機場

成田機場

新宿站

澀谷站

EAST TOKYO

上野站・淺草站

東京晴空塔站
20min

50min

45~60min

30min

10～15min



學習文化、藝術與科技

學習設施

美術館、博物館、資料館、
體驗型博物館



美術館・博物館

國立西洋美術館

國立科學博物館

江戶東京博物館

東京國立博物館

下町博物館

墨田北齋美術館

https://www.tnm.jp

https://www.taitogeibun.net/shitamachi/

https://hokusai-museum.jp/

https://www.nmwa.go.jp/jp/

https://www.kahaku.go.jp

https://edo-tokyo-museum.or.jp/zh-tw/

展示從江戶時代至現代的東京歷史與文化，
以及居民生活的博物館。
開館時間：9:00～17:30

（週六開館至19:30）
休館日：每週一
參觀費：國中生以下免費

不僅展示葛飾北齋作品，也介紹墨田與北齋淵
源的美術館。
開館時間：9:30～17:30
休館日：每週一、年末年初（12月28日～1月1
日）門票：國中生以下免費；高中生、大學生
、專門學校學生300日圓；一般400日圓

專門展示世界知名繪畫與雕塑的西洋美術館。
建築由活躍於法國的建築師勒・柯比意設計，
並列入世界文化遺產。
開館時間：9:30～17:30（週五、週六至20:00）
休館日：每週一、年末年初（12月28日～1月1日）
門票：高中生以下及未滿18歲免費

收藏並展示日本及亞洲各地大量美術品
與考古文物，是日本具代表性的博物館。
開館時間：9:30～17:00
（週五、週六至20:00）
休館日：每週一、年末年初
門票：高中生以下及未滿18歲免費

從宇宙、恐龍等自然史到科學技術史，皆可深入探
索的綜合博物館。
開館時間：9:00～17:00
休館日：每週一、年末年初（12月28日～1月1日）
門票：高中生以下及未滿18歲免費

展示明治至昭和中期東京下町生活風
俗的資料館。開館時間：9:30～16:30
休館日：每週一、年末年初（12月29
日～1月3日）門票：小學、國中、高
中生100日圓；一般300日圓

墨田區台東區
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由 Water、Garden、Athletics Forest 區域
構成，是一座「全身沉浸、以身體感知，與
藝術融為一體」的藝術博物館。
開館時間：8:00～22:00
休館日：9月3日（四）、10月1日（四）
※請確認官方網站
門票：成人3,600日圓起；國高中生2,800日
圓

teamLab Planets TOKYO DMM 防災體驗學習（東京臨海廣域防災公園）

https://www.tokyorinkai-koen.jp/sonaarea/https://www.teamlab.art/jp/e/planets/

以「東京直下72h TOUR」為核心的防災
體驗學習設施，學習在地震災害後支援有
限的72小時內生存所需的知識。
開館時間：9:30～17:00（入場至16:30）
休館日：週一、每月第二個週二等 ※請確
認官網 門票：免費

美術館・博物館・體驗型博物館

以約6,100件館藏作品呈現現代美術發展脈絡的
典藏展，並舉辦國際展等各類企劃展。

開館時間：10:00～18:00（展覽室入場至閉館
前30分鐘）
休館日：週一、換展期間、年末年初（12/28
～1/1） 票價依展覽而異

東京都現代美術館 深川江戶資料館

https://www.kcf.or.jp/fukagawa/https://www.mot-art-museum.jp

重現江戶時代末期深川街景的資料館。
開館時間：9:30～17:00
休館日：每月第二、第四個週一；年末年初
（12月29日～1月3日）
票價：成人400日圓；小學、國中、高中生等
50日圓

日本科學未來館 SMALL WORLDS TOKYO

https://www.miraikan.jst.go.jp/

可體驗尖端科學技術並思考未來的國立科學博
物館。
開館時間：10:00～17:00
休館日：週二、年末年初
門票：成人630日圓；18歲以下210日圓
※2026年10月1日至2027年4月22日全館休館

總面積7,000㎡，為亞洲最大級的微縮模
型博物館之一。除工作坊、3D公仔製作等
體驗活動外，也提供學校團體的探究型課
程。
費用：除門票外，部分活動另收體驗費
人數：依活動而異（1人～最多400人）
https://smallworlds.jp/

teamLab《由與人共舞的鯉魚所描繪的水面繪
畫》©teamLab

江東區

Photo:kenta Hasegawa

提供：國營東京臨海廣域防災公園



體驗日本文化與最新科技

體驗活動

東京晴空塔
手作體驗・文化與科技體驗



在專屬導覽員的現場解說下，學習東京晴空塔的結構，以及晴空塔建成前「墨田」一路發展而來的東京下町歷史。還
可進入平時禁止進入的塔體基座區域拍攝紀念照。

■內容
對象：一般團體、學校團體
所需時間：60分鐘（西側塔腳〔非公開區域〕

參觀與街區步行）
費用：每人1,500日圓（含稅）※展望台門票另計
參加人數：15～80人
申請期間：學校團體為到訪日前365～30日17:00；

一般團體為180～30日17:00
變更・取消：到訪日前14日起，

減少人數／取消每人300日圓

東京晴空塔®塔體參觀導覽

尊榮體驗 墨田區

活動詳情：https://www.tokyo-skytree.jp/group/option/



東京晴空塔與東洋大學國際觀光學部以「打造永續社會」為教育活動，共同企劃「～for our sustainable planet～
#SUSPLA」永續體驗學習課程。透過專屬導覽員的解說及工房職人分享與SDGs相關的內容，參加者可親身體驗
並學習以製造業聞名的「墨田」之永續行動。

在東京晴空塔®學習傳統工藝體驗 #SUSPLA

1）工房參觀・體驗課程（機關屏風）
在實際工房中一邊觀看真正的屏風，一邊進行製作體驗。

2）東京晴空塔「粹」體驗課程（機關屏風）
3）東京晴空塔「雅」體驗課程（江戶木目込人偶）

「粹」「雅」課程使用的多功能室，一次最多約可容納50人。

墨田區

內容
對象：學校團體
所需時間：60～90分鐘
費用：每人2,000日圓（含稅）※展望台門票另計
參加人數：15～45人
申請期間：到訪日前365～30日17:00
體驗場地：東京晴空塔1F多功能室・工房
變更・取消：到訪日前14日起，減少人數／取消每人
300日圓

活動詳情：https://www.tokyo-skytree.jp/group/option/



由日本代表性企業的現職員工擔任講師，可學習各企業特色措施的原創課程。

職涯學習計畫 墨田區

內容
對象：學校團體
所需時間：60分鐘
費用：每人1,500日圓（含稅）

※展望台門票另計
參加人數：15～70人

※45人以上將分時段導覽
申請期間：到訪日前365～30日17:00
體驗場地：東京晴空塔1F多功能室・工房
變更・取消：減少人數免費；

取消自到訪日前14日起收取100%

活動詳情：https://www.tokyo-skytree.jp/group/option/



東京晴空塔® 墨田區https://www.tokyo-skytree.jp/

https://www.tokyo-skytree.jp/ticket/



・學校團體票價適用於由教職員帶隊的15人以上團體
・每15名學生可有1名隨團人員（含導遊、口譯）及2名教職員免費
・隨團人員或教職員超過規定人數時，超出人數適用學校團體成人票價
・其他同行者（攝影師、家長等）適用學校團體成人票價

學校團體票價【適用團體票價需事先預約】

※6歲但尚未入學者適用幼兒票價；12歲且仍為小學生者適用小學生票價；18歲以上且仍為
高中生者適用高中生票價。

詳情：https://www.tokyo-skytree.jp/group/school/

東京晴空塔® 墨田區



手作工藝體驗

金繼體驗

雷米果製作體驗

糖藝體驗

和紙製作體驗

木目込人偶製作體驗

http://www.ame-shin.com/

https://thewashi.tokyo/

https://visit-sumida.jp/schooltrip/

https://kintsugi-girl.com

https://tokiwado.tokyo/

雷米果製作體驗
所需時間：30～60分鐘
（依人數而異）
費用：2,420日圓
人數：最多20人

將東京都內神社、寺院已完成使命
的御神籤回收再利用，體驗手工造
紙。
所需時間：45分鐘起
費用：洽詢
人數：依實施場地而定

運用擁有近300年歷史的傳統人
偶技法製作「貓頭鷹」。
所需時間：90～120分鐘
費用：依人數而異
人數：工房2～8人；外部場地
最多100人

江戶文字燈籠體驗

https://visit-sumida.jp/schooltrip/

在燈籠上描繪江戶文字
。
所需時間：90～120分鐘
費用：4,620日圓
人數：4～35人

體驗以金繼技法修復破損器皿。
所需時間：60分鐘起
費用：6,600日圓起
人數：店內2～13人；
外部依場地而定（場地費另計）

只使用一把日式剪刀，
將溫熱的糖塊塑造成兔子糖藝。
所需時間：90分鐘起
費用：3,100日圓
人數：店內最多約40人

墨田區台東區



文化・科技體驗

人力車乘車體驗

相撲體驗

和太鼓體驗

https://www.miyamoto-unosuke.co.jp/

https://visit-sumida.jp/

參觀太鼓工廠、觀看示範，並參觀
展示多種太鼓的太鼓館。
所需時間：90分鐘起
費用：洽詢
人數：依實施地點而定

相撲觀賽、相撲部屋參觀、相撲
講座及街區步行導覽。
所需時間：60～120分鐘
費用：依內容而異
人數：部屋參觀約10人；觀賽20
人以上

搭乘人力車，一邊聆聽街區歷史解說，一邊
巡遊觀光景點。
所需時間：10～120分鐘
費用：每台30分鐘／2人10,000日圓起
人數：每台1～2人

https://jidaiya.biz
https://tokyo-rickshaw.tokyo
https://www.ebisuya.com/branch/asakusa/

墨田區 江東區台東區

深川舞踊八幡座敷

https //www.jeae.co.jp

可欣賞日本舞踊、體驗座敷宴
會、茶道等日本娛樂與文化。
所需時間：30分鐘（茶道）～
120分鐘（宴會）
費用：依內容而異
人數：茶道2人起；宴會6～20
人



EAST TOKYO 區域匯聚眾多魅力景點

觀光景點
寺社・神社・庭園・公園



寺社・神社

淺草寺・雷門

牛嶋神社

富岡八幡宮

回向院

龜戶天神社

https://ekoin.or.jp/

https://kameidotenjin-sha.jp/

https://www.senso-ji.jp/

https://www.instagram.com/ushijima145/

http://www.tomiokahachimangu.or.jp/

全日本少見、擁有三輪鳥
居（三座鳥居）的神社。
境內的「撫牛」相傳只要
撫摸牛身上與自己不適部
位相同的位置，即可祈求
康復。

創建於江戶時代，江戶後期起成為
勸進相撲的固定舉辦地。也以動物
供養寺院聞名，境內有貓塚、海獅
供養塔等。

建於江戶時代的歷史神社，也
是江戶勸進相撲的發祥地，境
內可見相撲相關石碑。8月的深
川八幡祭為江戶三大祭之一。

以學問之神聞名的神社，
可欣賞藤花（4月下旬）與
梅花（2月）；朱紅色社殿
與太鼓橋極具代表性。

創建約1,400年，是東京都
內最古老的寺院。淺草寺
總門雷門左右供奉風神、
雷神像；從雷門通往本堂
的仲見世通也是日本最古
老的商店街之一。

寬永寺

https://kaneiji.jp/#gsc.tab=0

2025年迎來創建400週年，以德
川將軍家的菩提寺聞名。為紀念
400週年製作、國內最大級的天
井畫「叡嶽雙龍」自2025年12
月起對外公開。

墨田區 江東區台東區



庭園・公園・橋

位於淺草站至東京晴空塔®之間
、隅田川河畔的步行道，可透過
玻璃地板欣賞隅田川景色。
開放時間：7:00～22:00
通行費：免費

SUMIDA RIVER WALK®

向島百花園

東京門戶大橋

上野恩賜公園

舊安田庭園

清澄庭園

https://www.kensetsu.metro.tokyo.lg.jp/jimusho/toubuk/ueno/

https://visit-sumida.jp/spot/6085/

https://www.tokyo-park.or.jp/park/kiyosumi/index.html

https://www.tokyo-mizumachi.jp/

https://www.tokyo-park.or.jp/park/mukojima-hyakkaen/index.html

https://www.kouwan.metro.tokyo.lg.jp/kanko/road/gatebridge

江戶時代開園的花園，四季皆舉辦各
式活動。
開園時間：9:00～17:00（入園至
16:30）
休園日：12/29～1/3
門票：150日圓（20人以上120日圓）

江戶時代建造的庭園，原為引入隅田川水的潮
入式回遊庭園，如今以幫浦人工重現潮汐效果
。
休園日：12/29～1/1
開園時間：4～9月 9:00～19:30；10～3月
9:00～18:00
門票：免費

位於東京港入口的桁架橋，
輪廓宛如兩隻相對的恐龍，
因此又有「恐龍橋」之稱。
夜間會點燈，已成為東京的新景點。

以泉水、築山、枯山水為主的「回遊式林
泉庭園」，可欣賞日本庭園之美。
開園時間：9:00～17:00（入園至16:30）
休園日：年末年初
門票：150日圓（20人以上120日圓）

1873年建成，是日本第一座
都市公園。歷史建築、博物館
與美術館集中於此，春季亦可
賞櫻。
各博物館開館時間依設施而異
。

墨田區 江東區台東區



在 EAST TOKYO 區域可盡享多樣化美食

餐飲

日本料理



餐券
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東京晴空塔®餐券

對象：學校團體（學校團體預約／分組行動申請）
費用：每張500日圓（含稅）
最低購買數量：30張以上
受理期間：到訪日前365～30日17:00
變更・取消：至到訪日前30日17:00

墨田區

可於東京 Solamachi 刊載的店家（部分除外）、東京晴空塔展望台內 SKYTREE CAFE（350、340樓層）及5F 
SKYTREE SHOP 使用的500日圓（含稅）餐券。

※餐券請事先結清款項。
※不可兌換現金，亦不找零。
※不足金額可於結帳時以現金補付。
※可使用店家可能未經預告變更。
※團體用餐時亦可使用。

詳細：https://www.tokyo-skytree.jp/group/option/



三定（天婦羅）

文字燒 OCOMO 淺草店

淺草麥薯泥

－兩國－江戶 NOREN

https://www.mugitoro.co.jp/honten/

https://www.jrtk.jp/edonoren/

http://tempura-sansada.co.jp/index.html

http://www.ocomo.jp/sphone/

提供以麥飯山藥泥為招牌的山藥泥懷石
料理。
營業時間：午餐11:00～16:00；晚餐
17:00～22:30
公休日：請參閱官網
菜單：平日3,300日圓起；週末及國定假
日6,050日圓起

在時尚舒適的空間中享用下町風味
「文字燒」。
營業時間：平日17:00～24:00；週末及國定假日
11:30～24:00
團體可洽詢營業時間外服務
公休日：無

可享用壽司、天婦羅、文字燒等江戶飲食
文化的設施，並設有以江戶町屋為靈感的
挑高空間與原尺寸土俵。
開館時間：10:00～23:00
休館日：1月1、2日及不定期設備檢查日

日本料理・市場

2020

https://www.shijou.metro.tokyo.lg.jp/info/0/kenngaku
https://www.toyosu-senkyakubanrai.jp/

2018年由築地遷至豐洲開場。設有參觀者
專用通道，市場營業日可參觀鮪魚競標，
亦可使用餐飲店與物販店。
營業時間：依參觀、使用設施而異
公休日：請參閱官網
※競標參觀（需事先預約）等請確認官網

善用緊鄰豐洲市場的優勢，販
售並提供新鮮食材。
營業時間：依豐洲千客萬來營
業時間
公休日：無

豐洲 千客萬來 豐洲場外市場 豐洲市場

傳承江戶庶民喜愛的天婦羅風
味之老字號名店。
營業時間：11:00～20:30
公休日：請參閱官網
菜單：普通天丼2,000日圓

墨田區 江東區台東區



購物與用餐皆便利，商店街與商業設施十分充實

購物

商店街・購物中心



東京 Solamachi・東京 Mizumachi

222222

https://www.tokyo-solamachi.jp/skytreetown/

位於東京晴空塔腳下的複合設施，
可使用餐券用餐、購買伴手禮，
並與東京晴空塔入場行程一同享受。

營業時間：10:00～21:00
6F・7F・30F・31F餐飲店：11:00～23:00 
※部分店家不同

美食廣場：3F Solamachi Tabe-Terrace
水族館：4F 墨田水族館
天文館：7F KONICA MINOLTA PLANETARIUM “TENKU”

鐵路高架橋下的複合商業設施「東京 Mizumachi」，連
結「淺草」與「東京晴空塔城®」。
跨越 SUMIDA RIVER WALK，從東京晴空塔步行至淺草
約20分鐘。匯聚飯店、餐廳、零售等各式店家。
營業時間：依店家而異

東京 Mizumachi東京 Solamachi https://www.tokyo-mizumachi.jp/

墨田區



商店街・商業設施

位於JR上野站至御徒町站沿線，約500公尺長的街道上
聚集超過400家店鋪，販售海鮮、食品、服飾等，是日
本具代表性的商店街之一。
最近車站：JR上野站、御徒町站等

阿美橫町商店街

豐洲 千客萬來

https://www.ameyoko.net

https://www.toyosu-senkyakubanrai.jp/languages/tw/

豐洲千客萬來是鄰接豐洲市場與萬葉俱樂部的商業設施，
可享用新鮮食材、重現江戶街景的餐飲街、浮世繪展示販售及溫泉等。

營業時間：物販・食品10:00～18:00；
千客萬來足湯庭園9:00～22:00；
餐廳
1F 10:00～22:00
2F 10:00～22:00、
3F 10:00～20:00。
※部分店家時間不同，詳情請見各店頁面。
最近車站：百合海鷗線市場前站

谷中銀座商店街
從JR日暮里站步行即達，可感受充滿昭和懷舊氣息的商店街。從連接商店
街的階梯可眺望富有下町鄉愁的景色。
最近車站：JR、京成、日暮里・舍人線日暮里站等

人情深川御利益通

https://koto-kanko.jp/tourism/detail_spot.php?sid=S00140

從永代通延伸至深川不動堂、長約150公尺的參道商店街。
和菓子、甜酒店、京都漬物、江戶小物、珠寶等約40家店鋪林立，
可充分感受熱鬧氣氛。
營業時間：依店家而異
最近車站：東京Metro東西線門前仲町站

https://www.yanakaginza.com/

江東區台東區



住宿

上野・淺草・晴空塔・灣岸

EAST TOKYO 區域擁有眾多飯店，前往首都圈各觀光景點十分便利



EAST TOKYO 區域飯店

25

ASAKUSA 
VIEW HOTEL

ASAKUSA 
TOBU HOTEL

RICHMOND HOTEL 
ASAKUSA

RICHMOND HOTEL 
PREMIER ASAKUSA

Hotel Number 
of 
rooms

ASAKUSA VIEW HOTEL 326

MIMARU
（Taito City 5 building・Sumida City 1 building）

30~50

HOTEL KEIHAN ASAKUSA 178

THE GATE HOTEL 
KAMINARIKMON

134

RICHMOND HOTEL 
ASAKUSA

140

RICHMOND HOTEL 
PREMIER ASAKUSA

270

ASAKUSA TOBU HOTEL 235



EAST TOKYO 區域飯店

26

La Vista 東京灣 東京 East 21 飯店

東京豐洲 萬葉俱樂部

東京灣潮見王子大飯店 東京 East Side Hotel Kaie

東武飯店 Levant 東京 第一飯店兩國

Hotel Number 
of 
rooms

TOBU HOTEL LEVANT 
TOKYO

383

DAI-ICHI HOTEL RYOGOKU 334

RYOGOKU VIEW HOTEL 150

PEARL HOTEL RYPGOKU 260

HOTEL EAST21 TOKYO 394

Prince Hotel Tokyo Bay 
Shiomi

605

TOKYO TOYOSU MANYO 
CLUB

57

TOKYO EAST SIDE HOTEL 
KAIE

226

LA VISTA TOKYO BAY 582



巴士停車場

大型巴士停車場資訊



EAST TOKYO 周邊大型巴士停車場

https://www.toshiseibi.metro.tokyo.lg.jp/kotsu_buts
uryu/butsuryutaisaku/chusya/chusya_link

停車時間可從2小時至最長6小時，以30分鐘為單位選擇。使用開始時間
與展望台入場時間連動，可自入場前30分鐘起使用。
※團體巴士停車場僅限巴士或車高2.1m以上車輛使用。
※僅下車或僅上車時亦需事先預約。
※視壅塞等狀況，可能無法符合需求。

使用團體巴士停車場前請務必確認官網。團體巴士停車場採完全
預約制，未預約的巴士無法使用。

東京晴空塔團體巴士停車費（需預約）東京都都市整備局
東京都內停車場等相關連結

https://www.tokyobus.or.jp/kashikiri/pdf/parking.pdf

①東京都內各區域主要大型巴士停車場資訊
（一般社團法人 東京巴士協會）

②東京都內計時停車場搜尋網站（S-park）

https://www.s-park.jp/

③台東區觀光巴士停車場・上下車區資訊

https://www.city.taito.lg.jp/bunka_kanko/
kankoinfo/info/oyakudachi/
kankobuschushajo/index.html

（使用展望台團體入場預約的旅客）

※預期壅塞的時期，可能調整可預約的最長時間。

https://www.tokyo-skytree.jp/group/general/#Ink_bus

觀光巴士

https://www.toshiseibi.metro.tokyo.lg.jp/kotsu_butsuryu/butsuryutaisaku/chusya/chusya_link
https://www.toshiseibi.metro.tokyo.lg.jp/kotsu_butsuryu/butsuryutaisaku/chusya/chusya_link
https://www.tokyobus.or.jp/kashikiri/pdf/parking.pdf
https://www.s-park.jp/
https://www.s-park.jp/
https://www.s-park.jp/
https://www.city.taito.lg.jp/bunka_kanko/kankoinfo/info/oyakudachi/kankobuschushajo/index.html
https://www.city.taito.lg.jp/bunka_kanko/kankoinfo/info/oyakudachi/kankobuschushajo/index.html
https://www.city.taito.lg.jp/bunka_kanko/kankoinfo/info/oyakudachi/kankobuschushajo/index.html
https://www.city.taito.lg.jp/bunka_kanko/kankoinfo/info/oyakudachi/kankobuschushajo/index.html
https://www.city.taito.lg.jp/bunka_kanko/kankoinfo/info/oyakudachi/kankobuschushajo/index.html
https://www.city.taito.lg.jp/bunka_kanko/kankoinfo/info/oyakudachi/kankobuschushajo/index.html
https://www.city.taito.lg.jp/bunka_kanko/kankoinfo/info/oyakudachi/kankobuschushajo/index.html




7. 聯絡資訊

EAST TOKYO 協議會
（事務局：一般社團法人 墨田區觀光協會）

電話：+813-6657-5160
FAX： +813-6657-5166
Email：sumida@visit-sumida.jp

●如對各項活動有任何疑問，請洽上述聯絡人。
●亦歡迎透過電子郵件洽詢。
●期待在 EAST TOKYO 與各位相見。
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